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VIAJE CON 
SU MASCOTA
Presentado por su veterinario 
y la American Veterinary Medical Association

PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN SOBRE CÓMO 
VIAJAR CON MASCOTAS, VISITE: 

American Veterinary Medical Association
avma.org/PetTravel

VIAJE AÉREO
• La normativa federal exige que los perros y gatos 

tengan al menos 8 semanas de edad y sean destetados 
al menos cinco días antes de volar. 

• Consulte con su aerolínea al reservar su vuelo 
para asegurarse de que comprende y cumple con 
sus requisitos para viajar con mascotas. Distintas 
aerolíneas pueden tener distintas reglas. Asegúrese 
de tener en cuenta todas las restricciones aplicables, 
incluso si puede llevar a su mascota con usted en la 
cabina de pasajeros y cómo hacerlo.

• Hable con su veterinario acerca de si debe alimentarla, 
durante y después del viaje en avión y cuándo hacerlo.

• Consulte a su veterinario antes de darle a su mascota 
cualquier tranquilizante o sedante. Estos pueden 
aumentar el riesgo de problemas cardíacos o 
respiratorios y, por lo general, las aerolíneas no los 
permiten. 

• Vuelva a confirmar los planes de su vuelo el día 
anterior a su partida para asegurarse de que no haya 
cambios inesperados en el vuelo. 

• Antes de ingresar al aeropuerto, ejercite a su mascota 
si corresponde. Colóquela usted mismo en la jaula de 
viaje o transportín y asegúrese de que estos estén 
bien cerrados. 

• Lleve la foto y la información de salud de su mascota 
con usted en el avión para identificarla con facilidad en 
caso de que ocurra algo.

• Si su mascota viaja en la cabina con usted: 

− Planee hacer el check-in lo más tarde posible para 
reducir la cantidad de tiempo que su mascota 
tendrá que pasar en la concurrida terminal.  

− Retire a su mascota del transportín justo antes del 
control de seguridad, ANTES de pasarlo por los 
rayos X. 

− Después del control de seguridad, recoja su 
transportín, aléjelo junto con su mascota de la 
cinta transportadora y llévelos a un área tranquila 
cercana, e inmediatamente vuelva a colocar a su 
mascota en el transportín. 

− Al abordar, informe a la azafata que su mascota 
también está en el avión.

• Si su mascota no viaja en la cabina con usted, recójala 
de inmediato en su destino. 

• Si hace un viaje internacional o a Hawái, consulte 
a su veterinario o a la oficina del distrito de servicios 
veterinarios de su estado o a la embajada o consulado 
del país de destino sobre restricciones de viaje 
adicionales o requisitos de cuarentena.

Las jaulas utilizadas para contener mascotas en la 
bodega de carga durante los viajes aéreos generalmente 
deben cumplir con estos requisitos:

• Tamaño suficiente como para permitir que la mascota 
se pare (sin tocar la parte superior de la jaula), se 
siente, gire y se acueste cómodamente. Las razas 
braquiocefálicas (hocico corto) requieren un tamaño 
más grande de lo normal.

• Carcasa fuerte y dura, sin protuberancias interiores.

• Sistema de cierre seguro con resorte

• Mango fuerte o agarraderas en el lado largo 
(profundidad) de la jaula

• Fondo sólido a prueba de filtraciones cubierto con 
abundante material absorbente

• Ventilación adecuada (en al menos tres lados para 
vuelos nacionales o cuatro, para vuelos internacionales) 
para que no se obstaculice el flujo de aire

• Sin ruedas

• Debidamente etiquetado con claridad con la siguiente 
información:  

− Su nombre, dirección particular, número de teléfono 
particular e información de contacto en el destino

− Etiqueta de “Live Animals” (Animales vivos) con 
flechas que indican la posición vertical de la jaula

• Otros requisitos según lo establezca la aerolínea o el 
tipo de viaje (interestatal o internacional)

Las jaulas o transportines 
defectuosos son la causa más 
común de fugas o lesiones de 
animales durante los viajes aéreos.



Averigüe los requisitos de su destino 
para las mascotas viajeras. 

• Dele la oportunidad para que se acostumbre a viajar en 
automóvil antes de realizar viajes terrestres largos. 

• Programe un examen veterinario para asegurarse de que 
su mascota esté lo suficientemente saludable para viajar 
y protegida contra enfermedades que puedan ser comunes 
en el lugar al que se dirige.

 − Pregúntele a su veterinario sobre la prevención de pulgas, 
garrapatas y parásitos del corazón, y asegúrese de que su 
mascota esté al día con la vacuna contra la rabia. También 
analice qué otras vacunas pueden ser importantes para las 
zonas que visitará.

 − Si viaja a otro estado o país, necesitará un Certificado de 
Inspección Veterinaria emitido en los 10 días anteriores 
a cualquier viaje aéreo o, en general, dentro de los 30 días 
anteriores a cualquier otro tipo de viaje. Este certificado 
debe estar firmado por un veterinario certificado a nivel 
federal, y no todos los veterinarios cumplen con este 
requisito. Llame con anticipación para averiguar si su 
veterinario está certificado por el gobierno federal o si 
puede derivarlo a alguien que lo esté.

 − Algunos países o estados también pueden requerir que se 
realicen ciertas pruebas, como medir la concentración de la 
vacuna contra la rabia de su mascota.

• Si se va a quedar con amigos o familiares en el camino, 
pregúnteles con anticipación si su mascota es bienvenida. 

• Si planea quedarse en un hotel, motel, parque o campamento, 
averigüe si son bienvenidas; si hay restricciones de raza 
o tamaño; si se requiere algún papeleo; y qué pueden ofrecer 
para satisfacer las necesidades de su mascota. 

• Si vuela con su mascota, asegúrese de conocer los requisitos 
para mascotas de la aerolínea antes de reservar el vuelo. 

 − Si planea que viaje en la bodega de carga en lugar de en 
la cabina de pasajeros con usted, verifique si su aerolínea 
requiere un certificado de salud y aclimatación. Este 
documento indica esencialmente la preparación de su 
mascota para viajar y cualquier restricción, como el rango 
aceptable de temperatura de viaje. Esto sería adicional a 
cualquier Certificado de Inspección Veterinaria necesario, 
y debe ser firmado por su veterinario en los 10 días 
anteriores a la fecha prevista de viaje. 

La planificación y la preparación son importantes cuando se 
viaja con las mascotas de la familia. Siga estos consejos para 
que el viaje sea más agradable para todos. Su veterinario 
puede ayudarle a resolver los detalles. 

PLANIFICACIÓN DE SU VIAJE
Primero, es importante considerar si es adecuado viajar 
para su mascota. Algunas mascotas pueden incomodarse 
viajando debido a enfermedades, lesiones, su temperamento 
u otros asuntos. Además, las mascotas braquiocefálicas 
(hocico corto) como los perros pug o los gatos persas 
corren más riesgo que otras de acalorarse o tener problemas 
respiratorios durante los viajes, especialmente los viajes 
aéreos. Si su mascota pertenece a una de estas categorías 
y no es necesario que viaje con usted, considere otras 
opciones. Estas podrían incluir contratar a un cuidador 
de mascotas de confianza u hospedar a su mascota en un 
centro recomendado por un veterinario. Si debe viajar con 
su mascota, como cuando se muda a un nuevo hogar, hable 
con su veterinario sobre cómo hacer que el viaje sea lo más 
seguro, cómodo y bueno posible para ella.

También es importante pensar en su destino, ya que 
esto puede afectar sus planes. Los viajes interestatales 
o internacionales pueden requerir ciertos preparativos que 
puede ser necesario comenzar con seis meses o más de 
anticipación.

PREPARATIVOS PARA EL VIAJE
• Asegúrese de que su mascota tenga placas identificativas 

con información actualizada. 

• Considere colocarle un microchip, si aún no lo ha hecho, 
y asegúrese de presentar la información de contacto de 
su hogar para el registro del microchip. Ciertos destinos 
requieren que su mascota tenga uno, generalmente de 
un tipo determinado de chip. Asimismo, los microchips 
pueden mejorar las posibilidades de que su mascota 
regrese a casa si se separan.

• Si su mascota ya tiene un microchip y su destino lo 
requiere, verifique que sea del tipo correcto. Su veterinario 
puede ayudarle con esto. Su veterinario también puede 
ayudarle a verificar que la información de contacto de su 
hogar en el registro de microchip esté actualizada.

• Tómese el tiempo para ayudar a su mascota a 
acostumbrarse a la jaula o transportín en el que viajará, 
así como a los arneses u otras correas diseñadas para 
mantenerla segura. Colocar un juguete familiar o una 
manta en el transportín puede ayudar a que su mascota 
se sienta más cómoda. 

 − Consulte las políticas actuales sobre viaje de mascotas 
de su aerolínea con respecto a las restricciones de razas 
y tamaño, condiciones climáticas, época del año y cargos 
por jaulas despachadas. 

 − Reserve un vuelo directo y evite escalas y días festivos con 
mucha gente. 

 − Durante los meses de clima cálido, elija vuelos en la mañana 
temprano o en la noche tarde, cuando las temperaturas 
generalmente no son tan altas. En los meses más fríos, 
elija vuelos por la tarde, cuando las temperaturas son 
generalmente más cálidas.

EQUIPAJE PARA EL VIAJE
Así como usted tiene sus propias necesidades de viaje, su 
mascota también tiene las suyas. Aquí hay algunas cosas para 
empacarles:

• Comprobante de vacunación (en especial, contra la rabia) 
y copias de la historia clínica pertinente

• Certificado de Inspección Veterinaria si cruza fronteras 
estatales o internacionales

• Identificación de mascotas: 

 − Collar, placas identificativas y documentación del 
microchip 

 − Placa identificativa de viaje para mascotas (si es posible) 
con información sobre dónde se hospeda mientras está 
fuera de casa

 − Fotografía reciente de la mascota

• Correa 

• Caseta portátil

• Tazones para comida y agua 

• Comida suficiente para todo el viaje

• Agua, en caso de que no haya disponible en una parada

• Todos los medicamentos que su mascota necesitará durante 
el viaje (no espere poder obtener resurtidos durante su viaje). 

• Kit de primeros auxilios 

• Información de emergencia: números de teléfono de su 
veterinario, una línea directa nacional de toxicología y un hospital 
veterinario con sala de emergencia las 24 horas en su destino

DURANTE EL VIAJE
• Si su mascota debe quedarse sola en una habitación de 

hotel, coloque un cartel de “No molestar” en la puerta 
e informe al personal de limpieza y a la recepción. 

• Realice un control de salud diario a su mascota mientras 
esté fuera de casa. En un entorno desconocido, el 
apetito, la energía y el comportamiento de su mascota 
pueden cambiar.

• Visite a un veterinario local si le preocupan los cambios 
físicos o conductuales.

• Trate de mantener sus rutinas regulares para alimentar 
a su mascota y para darle oportunidades para hacer sus 
necesidades.

VIAJE EN COCHE
• Si su mascota se marea, infórmele a su veterinario. 

Según la salud de su mascota, su veterinario puede 
recetarle medicamentos que le ayudarán a sentirse más 
cómoda durante los viajes largos. 

• Sujete a los perros de forma segura. Si el automóvil está 
equipado con airbags, no deje que los perros viajen en 
el asiento del pasajero. Nunca permita que los perros 
se sienten en el regazo del conductor. Puede comprar 
arneses, correas y otros accesorios para asegurar a las 
mascotas durante los viajes en automóvil en la mayoría 
de las tiendas de artículos para mascotas minoristas. 

• Evite que su perro viaje con la cabeza fuera de la 
ventanilla del coche. Aunque su mascota puede 
disfrutar de esto, la suciedad en el aire u otros desechos 
pueden lesionar sus ojos, oídos, hocico y boca.

• Encierre a los gatos a una jaula o transportín. Esto los 
ayudará a sentirse seguros, evitará que se arrastren 
bajo los pies del conductor y evitará que escapen del 
automóvil mientras conduce o durante las paradas. 

• Nunca deje mascotas sin supervisión en un automóvil.

• En viajes largos, alimente a su mascota con pequeñas 
porciones de comida y agua. Planee detenerse cada dos 
horas para permitirle a los perros que hagan ejercicio 
y sus necesidades. Asegúrese de que tengan un collar, 
placas identificativas y correa cuando estén fuera del 
automóvil.

VIAJE EN AUTOBÚS O TREN
Si bien muchos trenes permiten gatos o perros pequeños 
bajo ciertas condiciones, la mayoría de los estados 
prohíben que los animales viajen en autobús. Se hacen 
excepciones para los animales de servicio que acompañan 
a su persona necesitada. Consulte con su servicio 
local de autobuses o trenes para obtener información 
y restricciones actuales.

¡Comience a planificar con antelación! 
Los preparativos para viajes para 
interestatales o internacionales pueden 
llevar al menos seis meses. 


