piel. El rascado y masticado puede provocar ampollas
hemorrdgicas e infecciones de la piel. Las personas

que estan en contacto cercano con un perro afectado
también pueden padecer una erupcion cutanea, que
puede requerir la atencion de un médico. Para confirmar
la presencia de dcaros de sarna sarcéptica en su perro,
su veterinario realizara un raspado de la piel de las zonas
afectadas y lo examinara bajo un microscopio. Si no se
encuentran dcaros pero aun se sospecha de su presencia,
su veterinario puede diagnosticar la sarna sarcéptica en
funcién de los sintomas que muestra su perro.

Tratamiento y control

Los perros con sarna sarcoptica requieren medicamentos
para eliminar los dcaros, y un tratamiento adicional para
aliviar la piel y resolver las infecciones relacionadas.
También es necesario limpiar y tratar el ambiente del perro.

ACAROS DE LA SARNA DEMODECICA: éQUE SON
Y COMO SE PROPAGAN?

La sarna demodécica causada por los dcaros de la sarna
demodeécica es un problema que afecta principalmente a
los perros. Es normal encontrar algunos de estos acaros
microscopicos en la piel de un perro o gato. Estos dcaros no
son muy contagiosos. Sin embargo, una perra o gata madre
puede transmitir los dcaros a sus cachorros o gatitos.

Enfermedad y diagndstico

La sarna demodécica puede estar circunscripta a areas
particulares del cuerpo (conocida como demodicosis
localizada), o puede estar mas extendida (conocida
como demodicosis generalizada). La demodicosis
localizada tiende a aparecer en perros menores de

6 meses. Por lo general, aparece como parches de piel
escamosa que no pican y enrojecimiento alrededor de
los ojos, la bocay, tal vez, las patas y el tronco. Estos
parches generalmente desapareceran por si solos, sin
tratamiento. Por otro lado, la demodicosis generalizada
es una enfermedad mas grave causada cuando una
afeccién médica subyacente afecta la capacidad del
cuerpo para mantener los dcaros bajo control. En esta
forma menos comun, tanto los perros jévenes como
los adultos pueden tener parches diseminados de
enrojecimiento, pérdida de cabello y piel escamosa

y engrosada. También pueden padecer infecciones
bacterianas que requieren tratamiento adicional.

Para confirmar la sarna demodécica, su veterinario
realizara un raspado de la piel de las zonas afectadas

y lo examinard bajo un microscopio. También puede

ser recomendable un analisis fecal para aumentar la
posibilidad de encontrar los dcaros, ya que las mascotas
pueden tragarlos cuando se limpian la piel.

Tratamiento y control

Su veterinario analizara las opciones de tratamiento con
usted. Para los perros con demodicosis localizada que no
sana por si sola, el tratamiento generalmente da buenos
resultados. La demodicosis generalizada es mas dificil de
tratar y puede ser necesario un tratamiento prolongado
y agresivo.

CONSEJOS GENERALES PARA LIDIAR CON
PARASITOS EXTERNOS

* Busque pulgas, garrapatas y anomalias en el pelaje
cada vez que acicale a su perro o gato o cuando
regrese a casa desde lugares que probablemente
tengan una mayor cantidad de estos parasitos.

» Consulte a su veterinario si su mascota se rasca,
mastica o lame excesivamente el pelaje, o sacude la
cabeza o se rasca las orejas de manera persistente.

» Use productos preventivos contra pardsitos para su
mascota, y trate de inmediato cualquier infestacion,
para evitar o disminuir la incomodidad de su mascota,
la transmisién de enfermedades y la infestacion
del hogar con parasitos externos.

» Consulte a su veterinario para obtener recomendaciones
sobre productos que puedan controlar de manera
efectiva y segura el problema de parasitos de su mascota
y protegerlos de infestaciones futuras.

* Analice la salud de todas las mascotas de la familia con
su veterinario cuando una de ellas se infeste. Algunos
pardsitos rotan entre las mascotas, lo que dificulta el
control de las infestaciones a menos que se tengan
en cuenta las otras mascotas.

» Digale a su veterinario si ha probado algin remedio
para parasitos, ya que esto puede afectar la
recomendacion de su veterinario.

» Siempre siga cuidadosamente las instrucciones del
fabricante o del veterinario cuando use productos
para el control de pulgas y garrapatas.

* Tenga especial cuidado cuando use productos para el
control de insectos en gatos o cerca de ellos, ya que los
gatos son particularmente sensibles a estos productos.
Nunca use un producto que no esté aprobado para
gatos porqgue los resultados podrian ser mortales.

PARA OBTENER MAS INFORMACION SOBRE COMO
MANTENER A SU MASCOTA FELIZ Y SALUDABLE
EL MAYOR TIEMPO POSIBLE, VISITE:
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avma.org/PetOwners
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Los parasitos externos como pulgas, garrapatas y acaros
son comunes en las mascotas. Cuando las mascotas tienen
parasitos externos, se dice que tienen una “infestacion”.
Ademas de ser extremadamente molestas, las infestaciones
pueden causar serios problemas en la piel e incluso
enfermedades. Afortunadamente, los avances en la
medicina veterinaria han facilitado el tratamiento, control

y prevencién de muchos parasitos externos.

PULGAS : ¢QUE SON Y COMO SE PROPAGAN?

A pesar de su pequefio tamafio (no mayor al de una semilla

de sésamo), las pulgas tienen un gran impacto. Las pulgas
proliferan cuando el clima es calido y hiumedo, y pueden ser un
problema estacional o de todo el afio, segun el lugar donde viva.
Al aire libre, una fuente comun de pulgas son los lugares frescos
y sombreados, especialmente los lugares donde descansan
otras mascotas. Las mascotas también pueden contraer pulgas
de areas interiores infestadas de pulgas, como la ropa de cama
o las alfombras de las mascotas, o directamente de un animal
infestado de pulgas. La “pulga del gato” es la especie de pulga
mas comun que afecta tanto a gatos como a perros.

Las pulgas adultas pican y comen sangre, pero €so no es
todo. Después de saltar sobre un animal o “huésped”, las
pulgas adultas pronto comienzan a reproducirse. iUna sola
pulga hembra puede producir hasta 50 huevos al dia! Estos
huevos caen de su huésped, al ambiente, luego se convierten
en diminutas larvas que parecen gusanos que se incrustan en
alfombras, debajo de los muebles, en las plantas o en el suelo.
Alli, las larvas tejen capullos y pueden permanecer en ellos
durante semanas antes de eclosionar como adultas, listas
para continuar el ciclo de vida nuevamente.

Enfermedad y diagndstico

Los signos de problemas de pulgas van desde un
enrojecimiento leve hasta un rascado severo que puede
provocar ampollas abiertas e infecciones de la piel (“focos”).
Una de las primeras cosas que puede notar en su mascota es
la “deyeccion de las pulgas”: los excrementos negros de las
pulgas que quedan en el pelaje de su mascota. Aunque es
posible que no vea las pulgas, los parasitos aun pueden estar
presentes en sumascota y en el ambiente.

La picazén no es el Unico problema. Las mascotas jovenes o
pequefias con infestaciones graves pueden tener anemia por
la pérdida de sangre. Algunas mascotas pueden volverse
alérgicas a la saliva de las pulgas, lo que les provoca una
picazdén severa con solo una o dos picaduras de pulgas.
Ademas, las mascotas (y los niflos) pueden contraer ciertos
tipos de tenias si tragan pulgas que llevan huevos de tenia.
En los hogares con infestaciones de pulgas mas graves, las
pulgas también pueden picar a las personas y provocar una
respuesta alérgica. Aunque las pulgas pueden propagar
algunas enfermedades bacterianas (incluida la bartonelosis

o la “enfermedad por arafiazo de gato”) a las mascotas y las
personas, esto ocurre en raras ocasiones.

Tratamiento y control

Incluso las mascotas mejor cuidadas pueden contraer pulgas. Si
su mascota tiene pulgas, su veterinario recomendarad un plan de
control de pulgas adecuado segun la gravedad de la infestacion
y las necesidades de su mascota, usted y su familia.

Para prevenir las pulgas por completo, su veterinario también puede
recomendarle el mejor producto dadas sus circunstancias y las de su
mascota. Algunos productos hechos para perros, incluidos aquellos
que contienen permetrina, son téxicos para los gatos, por lo que
nunca use en gatos un producto antipulgas para perros.

Debido a que gran parte del ciclo de vida de una pulga transcurre en
algun otro lugar que no es una mascota, tratar solo a su mascota solo
brindard un alivio temporal. Si mata las pulgas adultas pero no los
huevos, las larvas y las pupas, su mascota se volvera a infestar cuando
estas pulgas en fase temprana se conviertan en adultas, y el ciclo
comenzara de nuevo. Las alfombras brindan proteccion a las pulgas
en desarrollo. Por lo tanto, debera limpiar con regularidad los espacios
que habita su mascota para eliminar y matar las pulgas en fase
temprana. Esto significa limpiar a fondo los dormitorios de su mascota,
y aspirar o limpiar pisos y muebles donde su mascota pasa el rato.

Es posible que le recomienden que trate su casa con productos
para matar pulgas. Preguntele a su veterinario qué productos
son efectivos y seguros para usar cerca de mascotas y nifos.

Con infestaciones de pulgas moderadas o severas, también se

le puede recomendar que trate su jardin. Su veterinario puede
recomendar medidas adecuadas y sugerir formas de prevenir
futuras infestaciones de pulgas.

Nunca use un producto para pulgas
o garrapatas de perros en gatos porque
los resultados podrian ser mortales

GARRAPATAS: ¢QUE SON Y COMO SE PROPAGAN?

Las garrapatas se encuentran cominmente en areas arboladas

o cubiertas de hierba, matorrales, arbustos y maleza silvestre.
Cualquier animal (o persona) que acceda a estos ambientes corre
el riesgo de contraer garrapatas. Este riesgo puede ser estacional
o durante todo el afio, segun el lugar donde viva.

Al'igual que las pulgas, las garrapatas pican y se alimentan

de sangre. Las garrapatas inmaduras a menudo se alimentan

de pequefios animales salvajes como roedores y pajaros. Las
garrapatas adultas buscan huéspedes mas grandes como perros

y gatos. Muchas especies diferentes de garrapatas pueden afectar
a perros y gatos. Las regiones geograficas donde se puede
encontrar cada especie varian y cambian constantemente.

Enfermedad y diagndstico

En los perros, las garrapatas se encuentran con mayor frecuencia
alrededor del cuello, en las orejas, en los pliegues entre las patas y

el cuerpo, y entre los dedos. Sin embargo, se las puede encontrar
en cualquier parte del cuerpo. Por lo general, son faciles de ver
o sentir, y la mayoria de las especies de garrapatas se hinchan
hasta superar el doble de su tamafio a medida que chupan mas
sangre. Los gatos pueden tener garrapatas en el cuello o la cara.
Las picaduras de garrapatas pueden causar irritacion en la

piel de las mascotas y las infestaciones graves pueden causar
anemia por la pérdida de sangre. iUna garrapata hembra
adulta puede consumir hasta 100 veces su peso en sangre!

Las garrapatas también pueden transmitir enfermedades
infecciosas graves (como la enfermedad de Lyme, la fiebre
maculosa de las Montafias Rocosas y otras) a mascotas y
personas. El riesgo de enfermedad varia segun la regién
geografica y la especie de garrapata. Ademas, ciertas especies
producen una toxina que puede paralizar a las mascotas.

Tratamiento y control

Para disminuir la posibilidad de que su mascota se enferme a
causa de las picaduras de garrapatas, es importante eliminar las
garrapatas de manera rapida y adecuada:

» Use una pinza con cuidado para sujetar firmemente la
garrapata lo mas cerca posible de la piel del animal.

* Luego, hale la garrapata con suavidad y de manera constante
sin torcerla ni aplastarla.

* Una vez que la garrapata esté suelta, aplastela evitando
el contacto con los fluidos de la garrapata que pueden
transmitir enfermedades.

Tenga cuidado de no aplastar, torcer o sacar de un tirén a la

garrapata de la piel mientras su cabeza aun estd prendida.

Esto podria causar que partes de la boca de la garrapata

permanezcan atrapadas en la piel de su mascota, lo que

provocaria una reaccion o infeccion en la piel. También evite

sofocar una garrapata aun adherida con alcohol o vaselina, o

aplicarle una cerilla caliente. Esto puede hacer que la garrapata

inyecte saliva en la herida, lo que aumenta el riesgo de
transmision de enfermedades.

Puede ayudar a proteger a su mascota de las garrapatas

utilizando un producto preventivo adecuado. Su veterinario

puede recomendarle el producto que mejor se adapte a las
necesidades de su mascota. Para mayor proteccion:

* Revise a su mascota en busca de garrapatas inmediatamente
después de regresar a casa de cualquier drea propensa a ellas
(como después de acampar, caminar o cazar) y retire con
cuidado cualquier garrapata que encuentre.

* Haga que su jardin sea hostil a las garrapatas cortando el
césped, recortando los arbustos y quitando la maleza.

 Realice “revisiones de garrapatas” diarias de todas las mascotas
y personas en su hogar durante las temporadas de alto riesgo.

 Siencuentra garrapatas en su mascota, irecuerde revisarse a
usted mismo y a su familia en busca de garrapatas también!

ACAROS DEL 0OiDO: ¢QUE SON Y COMO
SE PROPAGAN?

Los acaros del oido son comunes en gatos jovenes o
callejeros, y también pueden afectar a los perros. Estos
parasitos altamente contagiosos son diminutos e invisibles
a simple vista. Por lo general, se pueden encontrar dentro
del conducto auditivo y el drea circundante. Su mascota
puede contraer acaros del oido por contacto cercano con
un animal infestado o su ropa de cama.

Enfermedad y diagndstico

Los acaros del oido pueden ser extremadamente
molestos. Los signos de infestacién incluyen sacudidas
excesivas de la cabeza y rascado de orejas. Su mascota
puede rascarse hasta el punto de perder el cabello y
causarse ampollas hemorragicas alrededor de las orejas.
El rascado excesivo también puede romper los vasos
sanguineos en el pabellén de la oreja, causando una
gran ampolla de sangre que puede requerir cirugia. Una
secrecion del oido de color marrén o negro es comun
en las infestaciones de acaros del oido, y pueden ocurrir
infecciones con bacterias u hongos. Para confirmar si
hay dcaros presentes, su veterinario hisopara el oido y
examinara el contenido bajo un microscopio.

Tratamiento y control

Si su mascota tiene acaros del oido, su veterinario le
recomendara una limpieza profunda del oido, seguida de
medicamentos para matar los dcaros. Hay diferentes tipos
de medicamentos disponibles para tratar o prevenir las
infestaciones de dcaros del oido, y algunos de estos también
son efectivos contra otros parasitos. Su veterinario puede
recomendar un tratamiento efectivo o un plan de prevencion
adaptado a sus necesidades y las de su mascota.

ACAROS DE LA SARNA SARCOPTICA: ¢QUE SON
Y COMO SE PROPAGAN?

Los acaros de la sarna sarcoptica causan la sarna
sarcoptica, también conocida como escabiosis. Estos
acaros microscopicos afectan a los perros mas que a

los gatos. En los gatos, la escabiosis es rara y suele ser
causada por diferentes dcaros de la sarna (notoedres).
Perros de todas las edades y tamafios pueden contraer la
sarna sarcoptica en cualquier época del afio. Los dcaros
son altamente contagiosos para otros perros y pueden
propagarse por contacto cercano con animales infestados,
ropa de cama o herramientas de aseo.

Enfermedad y diagndstico

Los acaros de la sarna sarcoptica se introducen a través de
la capa superior de la piel de un perro y causan una picazon
intensa. Los signos incluyen rascado y mordidas de la piel
constantes, pérdida de cabello y engrosamiento de la piel



